
No.1 学力定着には「学んだことの説明」が効果的である 
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講義を聴く 
(Lecture) 

資料や書籍を読む 
(Reading) 

映像を見て、音声を聞く 
(Audio Visual) 

実演を見る 
(Demonstration) 

グループで討論・議論する 
(Discussion Group) 

実践する・練習する 
(Practice By Doing) 

他者に学んだことを教える 
(Teaching Others) 高 

低 

学んだ内容を定着させるには、人に教えることが最も効果的 

出典： National Training 
    Laboratories 



No.2 アドバイスタイム指導について 

 

Copyrights © Kawaijuku Manavis  Co.,Ltd. All rights reserved 

予習と授業を中心に学習の質を高めるために 
⇒予習での疑問点が解決できるよう授業を受ける 
  （疑問点を明確にして、授業を受け始める） 

アドバイスタイムでは… 
 

１.生徒が授業で学んだことを説明 
 

２.スタッフが予習を確認し、授業中に疑問が解決 
  できたか確認 
 

３.疑問点があった場合はまずは自身で調べる 
  必要であれば、調べ方などはスタッフが教えて、 
  解決できたかどうかをスタッフまで確認 

! 


