
No.1 

PLAN 

計画 

DO 

実行 

CHECK 

評価 

ACTION 

改善 

受験勉強を通して習得したいもの 

学習ＰＤＣＡを身につける！ 

① Plan（計画） 
② Do（実行） 
③ Check（評価） 
④ Action（改善） 
上記4段階を繰り返すことに
よって、物事を効率よく行える
ようにするための考え方です。
ビジネスの世界で生まれた用語
ですが、現在は 

「改善行動」全般を指し 

広く用いられています。 

PDCA 
サイクル 

ＰＤＣＡとは？ 



No.2 実はもうやっている？身近なＰＤＣＡ例 

①Plan： 
目標を決める 
地方大会優勝！ 

②Do： 
試合 
全力を出し切る！ 

④Action： 
新たな練習 
「足腰を鍛えてスタミナをつけ
よう」⇒そして新たな目標 
       （①）へ… 

③Check： 
試合結果分析 
地方大会準決勝敗退 
「後半でスタミナが 
切れてしまった・・・」 

たとえば部活動では… 



No.3 

改善を繰り返して 
より良い学びへ！ 

マナビスで強化する２つのＰＤＣＡサイクル 

模試のPDCA 

毎月の学習PDCA 

二者面談で毎月の学習と模試を 
振り返っていきます。 

模試面談 

月例面談 



No.4 

Ｍｙマナビス 
 
を用いて１ヶ月の 
学習を振り返り、 
改善します。 

毎月の学習の振り返り 

１．毎月の学習ＰＤＣＡ 



No.5 毎月の学習振り返りに使用するツール 

iPhone版 Android版 

 
PC・タブレットは、下記アドレスから利用可能です 

https://mypage.manavis.com 

毎月の学習の振り返りには「Myマナビス」と 
「受講スケジュールシート」を使用します 

Myマナビスアプリ 受講スケジュールシート 



No.6 毎月振り返ること 

当月受講達成状況と次月の受講計画確認 

学習内容の振り返りと来月の取組み事項 

チェックテスト・習得度テストの振り返りと 
復習計画 

1 

2 

3 



No.7 

「今月の振り返り」
をタップ 

②学習内容の振り返りと来月の取組み事項 

当月を振り返り、次月に 
活かします 
1. 左上メニューから 

「学習カレンダー」をタップ 

2. 「今月の振り返り」をタップして開き、
当月頑張れたこと、できなかったこと

を自分の言葉で入力しましょう。そ
の反省から、次月に取り組みたい学
習内容や学習 
目標などを入力しましょう。 

 

まずは受講計画をきちんと達成でき
ることを目指します。 
達成できるようになったら、課題を
克服するための学習目標や模試での
目標点など、科目ごとに具体的な目
標設定をすると良いでしょう。 

上に 
スクロール 



No.8 ③チェックテスト・習得度テストの振り返りと復習計画 

当月に実施したテストの中から 

正答率が80％未満のものを 
リストアップしましょう。 
（確認方法は次に説明します） 

上記のテストを「いつまでに」 
「どう復習する」のか具体的に計画し
ます。復習はテキストの練習問題・演
習問題の解きなおしなど、講座の教材
を中心に行いましょう。 

 正答率の低いテストは必ず復習しましょう 



No.9 受講スケジュールシートをもとに面談します 

① ③ ② 

①予定受講数合計 

②受講実績合計 

◆予定≦実績となっているかを 
 確認します。 

③当月の振り返りと次月目標 

以下３点について振り返ります。 

◆今月頑張れたこと 

◆今月できなかったこと 

◆来月の目標や取り組みたいこと 

 

 
二者面談では、上記①②③について
スタッフが確認します。事前に確認
と記入を済ませ、面談で明確に伝え
られるくらい反省や改善点をまとめ
ておきましょう。 



No.10 

２．模試のＰＤＣＡ 

模試学習 
ＰＤＣＡシート 
 

を用いて 
模試を振り返り、
成績向上に 
繋げます。 

模試の振り返り 



No.11 全統模試を受験しましょう 

年間のべ３１０万人が受験する河合塾の模試です。全国屈指の母集団の大きさ
を誇り、相対的な自分の実力を正確に知ることができます。 

全統模試とは 

全統模試受験のメリット 

①大学入試に必要な力を正確に測定できる！ 
②的確な評価と今後の学習アドバイスを受けられる！ 
③入試本番に近い雰囲気を感じることができる！ 

個人成績表 学習の手引き ANTENNA 

受験者全体の成績状況など、各種 
統計データを記載した資料集です。 
統計データの他に「学習アドバイス」
を掲載しています。 

受験者個人の総合成績や科目
別成績をはじめ、志望大学へ
の合格可能性評価などの分析
結果を掲載しています。 

試験終了時に配布します。自己
採点結果をもとにいち早く復習
することができます。解答のみ
ならず、各問題のポイントとな
る箇所を掲載します。 



No.12 模試学習ＰＤＣＡシート（高１・２生用） 

高１・２模試 
①Ｐ（計画） 
②Ｃ１，Ａ１（自己採点できる 
 問題の振り返りと改善案） 
③Ｃ２，Ａ２（成績返却時の 
 振り返りと改善案進捗確認） 



No.13 

振り返りのための３か条 

必ず「自分の言葉で」記入
・入力する 

より良いＰＤＣＡサイクルに必要な姿勢 

「５Ｗ１Ｈ」「優先順位」 
をはっきりさせる 

受講とその復習を重視する 

１ 

２ 

３ 


