
Aくん 敬愛学園高校 稲毛校

受験生になって意識していること

日曜日の午後に自由な時間を作れるように、その分平日～日曜午
前までで学習時間を確保するようにしている。勉強は空いた時間
で最低限やる、という意識から勉強の時間を計画に初めから入れ
るようにしている。

１日の学習時間
平日4～5時間
休日8時間程度

学習のポイント（具体的な学習の仕方、計画の立て方、生活習慣などで意識している点・
工夫している点）
日本史：年号を覚える参考書は毎日見ている。流れを理解することを優先して学習する。
現代文：復習に時間をかけずに、予習と受講に集中して取り組んでいる。
英語：設問中に単語で分からないものがあると正しく意味が取れないことが多いので、単
語帳+分からなかった単語をまとめるノートを作成している。このノートがあることで分
からなかった単語の学習が後回しになることがなくなった。学校の単語テストは4択なの
でわかってしまうものもあるが、選択肢なしでもわかる自信がないものはノートにメモし
ている。

志望校が明確になり、今まで以上に前向きに努力
しています。
日々自分の学習のやり方の改善を考える姿勢も素
晴らしいです！

担当スタッフ
より



Bくん 市立千葉高校 稲毛校

受験生になって意識していること

①自習だけでもとにかく毎日マナビスに来る
②英単語アプリを毎日少しずつやる

１日の学習時間
平日４時間

休日５～６時間

学習のポイント（具体的な学習の仕方、計画の立て方、生活習慣などで意識している点・
工夫している点）
■余裕を持ったスケジュールを立てる

「絶対にこなせる量」で学習計画を設定。
苦手科目を優先して予定を組み、余った時間は好きな数学の勉強に充てる。

■スマホは1日の使用時間を制限
動画視聴など含めて「1日90分まで」と決めている。
制限時間を超えると自動的に電源が落ちるよう設定している。

■復習の徹底
数学の講座では、予習でできなかった問題に印を付け、
何も見ないで解けるようになるまで何度も解き直している。

高２の夏頃からはほとんど毎日校舎に来るようになりました。自習室に残る時
間も増え、周りの友達も彼の姿を見て刺激を受けているようです。
月の前半に受講を前倒しできず後半挽回型になりがちなので、そこは今後改善
すべき課題だと話してくれました！今後の伸びに期待したいです。

担当スタッフ
より



Cさん 市立千葉高校 稲毛校

受験生になって意識していること

一度休むと行かなくてもいいや、となりそうなのでできるだけマナビスに行
く。志望校を高めに設定することで頑張らないと！と思えているのでモチ
ベーションは維持できている。マナビスへの入会をきっかけに受験に向けて
気持ちが切り替わった。

１日の学習時間
平日4～5時間
休日4～6時間

学習のポイント（具体的な学習の仕方、計画の立て方、生活習慣などで意識している点・
工夫している点）
受講の際に全てを吸収できるように図表は全部ノートに書きこむ。
チェックテストの解き直し。（数学）学校の授業の復習も行う。

基本的にやると決めたことなのでやるのが当たり前。
志望校が決まったことで高校受験と比べ物にならないくらいやる気が出
てくる。
好きな科目や家族の影響が志望校決定に大きく寄与した。
無駄な時間を極力なくして、できる限り勉強に時間を使えるようにする。
好きな楽器演奏でリフレッシュ。家族と話す時間もリラックスタイム。

学習に対するモチベーションの高さと、志望校への思いの強さが感
じられました！
志望校が決まることが改めて大事だと再確認したので、進路に悩ん
でいる高2生は是非自分の進路について様々な視点から考えて、行き
たいと思える大学を見つけていけると良いと思います！

担当スタッフ
より



Dさん 市立稲毛高校 稲毛校

受験生になって意識していること

昨年よりも自分から机に向かう時間が増えた。周りの友達が頑
張っている様子に感化されて頑張ったら意外と自分も頑張れてい
た。

１日の学習時間
平日2時間以上
休日3時間以上

学習のポイント（具体的な学習の仕方、計画の立て方、生活習慣などで意識している点・
工夫している点）

週に一回は来ない日を決めている。部活で長くなる日はマナビスを休んで、6日は集中して学習してい
る。その日はリフレッシュ。英文法はほぼ毎日触れるようにしている。意図的に毎日やって忘れないよ
うにしている。
予習は前日に家か学校で済ませているので、マナビスに来たら受けるだけの状態になっている。
学校の昼休みや授業間の休み時間や朝の10分間を活用して予習をしている。
計画的に同じ講座が連続しないようにしていて、古典文法と古典読解は同じ日に0.5講やって古文の日
にしている。
人より睡眠時間は確保したいので、最低6時間は睡眠時間を確保している。1:00には遅くとも寝る。

10月上旬に入会した生徒ですが、入会当初から積極的に学習に取り
組む姿勢があり、志望校合格に向けて部活が忙しい中でも直向きに
頑張っています。朝の時間や学校の休み時間など隙間時間を有効活
用しているとのことなので、今後も是非頑張って部活と両立して欲
しいです！

担当スタッフ
より



Eくん 市立千葉高校 稲毛校

受験生になって意識していること

部活が忙しいので、自分の持っている時間を最大限に使うこと
得意科目の数学を最大の武器にする
苦手教科は逃げずに人一倍勉強する

１日の学習時間
平日3～4時間
休日10時間

学習のポイント（具体的な学習の仕方、計画の立て方、生活習慣などで意識している点・
工夫している点）

～具体的な学習の仕方～
数学：新しい公式は暗記ではなく、
まず自分で作って証明しようとする。

間違えた所が消えないように、全部黒ペンで書く。

～計画の立て方～
復習はその日に行い、予習は学校のすき間時間を使って行う。
ＭＹマナビスに、自分が頑張ればできる数字（実際はできない数）をとりあえず入れ
最大限に努力をする。家ではリラックス。７時間は睡眠時間取る。

全力で遊び・全力で勉強も頑張る生徒さんです。
ノートの取り方も自分で工夫してくれています。
あとは、模試などをたくさん受けて場数を踏んでいくだけです！

担当スタッフ
より


