
英語①

・おすすめの勉強法

◆英文法の学習では…

◎例外と多義語を覚える！
→特定の条件で使えなくなる文法や、同じ言葉の意味でも使える場面が限
られているものなどに注意する。

◎空欄だけ見ない！
→問題文全体を広く見て、どんな知識が問われているのかも考える。

◆英読解の学習では…

◎イディオムや単語を暗記する。初見のものは要確認！
◎文章を一発で読めるようにする
→分からない部分に何度も戻って読んでしまうのはタイムロス。
それぞれのパラグラフの言いたいことやポイントを掴める読み方の練習をし
よう！（キーワードに印をつける、メモを取るなど）



英語②

・おすすめの勉強法

①ストップウォッチ勉強法

自分の勉強時間をストップウォッチで測り、勉強時間の定量化を意識する！
【必要な物】ストップウォッチ・気付いたことをメモするメモ帳
【手順】ストップウォッチは問題を解く間に作動。
「あ、あれやらなきゃ」と思ったらメモに書く。

★机に向かっている時間・何の勉強をするか悩んでいる時間
＝勉強時間ではない！！

★実感時間と実際の時間が近付くと成績が伸びてくるタイミング。



英語③

・おすすめの勉強法

②リスニング勉強法

【手順】音のリンク・変化に注目➡ディクテーション（聞き取った英語を書く）
➡ニュース音声を聞いてタイトル付けに挑戦

★何の音が聞き取れなかったのかをスクリプトを読んで確認する。
→どこまでなら英語のまま理解できるのかを知る
（例）I have a pen. Do you have a pen？はそのまま分かる！

Did you have a red pen?になると、語数も増えてしまって分からない…

→徐々に英語のままで理解できる文章を増やそう！
→同じ文章を繰り返し聞く、読む。フレーズの暗記。



英語④

・勉強する上で大切にするべきこと

【大前提】
語学の勉強には時間がかかります。

暗記は前提です。

単語、熟語などの暗記は十分ですか？

参考書をたくさん解いても成績が伸びないのは「暗記不足」かも…？

単語を知らないと
話せない、聞けない、書けない、読めない！

この前提を知った上で、英語の学習に取り組みましょう。



英語⑤

・勉強する上で大切にするべきこと

◆４技能のポイント

①話す
読んだ文章やリスニングのスクリプトを音読する。
スピーキングは音読する「ライティング」。文法や英語表現の知識も必ず求めら
れることを忘れずに。慣れるには、最初は下手でもよいので実際に話してみよ
う。

②聞く
ニュースやバラエティをYouTubeなどを使って、英語を聞く。このときに、
どんな音が聞こえなかったのかを確認する。得意な人はどんな文構成だったか
を確認。



英語⑥

・勉強する上で大切にするべきこと

◆４技能のポイント

③書く
読んだ文章の日本語訳を見て、英訳にチャレンジしてみよう。
日本語→英語にできる力があれば、言いたいことが書けるようになる！
難しい場合はフレーズや文法事項の暗記ができているか確認してみよう。また、
文法や文型の確認には英文の書き写しが効果的！

④読む
「話す」の内容に加え、発音練習。黙読ではなく、声に出そう。


