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全統記述模試入会してからの成績の伸び

※全統高2模試(高2・1月)～第3回全統記述模試(高3・10月)の成績の伸び

※AA：アシスタントアドバイザー



Q1 マナビスを
選んだきっかけ

もともと湘南ゼミナール小中
部に通っており、最寄りのマ
ナビスも湘南ゼミナール主催
ということで、安心感があり
ました。もちろん映像授業が
丁寧で分かりやすかったこと
も決め手になりました。

Q3 受験勉強で
うまくいった点

朝早く起きて、開館時間に塾
へ行くことで午前の時間を有
効に使えました。試験本番は
午前中から始まることが多い
と思うので、朝に問題を解く
ことに慣れるという意味でも
やってよかったと思います。

Q2 マナビスを通
して成長したこと

アドバイスタイムを通して自
分の理解の曖昧なところを見
つけ、できるようになるまで
再受講する、というような課
題を解決する習慣がついたこ

とです。

Q5 成績を上げる
ために大事なこと

分からない問題があったら基
礎に戻って、根気よくテキス
トを解きなおすことです。地
道で大変な作業ですがこれが

一番の近道です。

Q4 学習習慣を
身につけるコツ

私は家で勉強しても集中力が
続かないタイプだったので、
やる気がなくてもとりあえず
毎日マナビスに行き、少しで
も勉強する時間を確保してい
ました。

Q6 集中力を維
持するために

眠くなった時は炭酸を飲んだ
り、すっぱいものを食べたり
して目を覚ましていました。
また、眠くなるということは
睡眠時間が足りていない可能
性もあるので、あまりに眠気
がひどいときは夜寝る時間を
早めたりもしていました。

Q7 高2生へ
メッセージ

高３生になると周りと勉強時
間で差がつきにくくなってし
まいます。今のうちに入試か
ら逆算して計画を立て、継続
して勉強していくことが大切
です。いきなり長時間勉強す
るといったことは難しいと思
うので、少しでもマナビスへ
来校し徐々に勉強する時間を
増やしていきましょう！

Q8 高1生へ
メッセージ

高１生はまだ行きたい大学が
決まっていない人も多いと思
います。目標校を設定してお
くと、どのように勉強を進め
ていけばいいのかが分かりや
すくなり、モチベーションに
も繋がるので、早いうちに自
分が将来何をやりたいのか考
えてみることをオススメしま
す。

Q9 最後に
一言！

まずは学習習慣を身につけ、
そして自分に合った勉強法を
見つけることを意識しましょ

う！
受験に向けて、周りに差をつ
けるためマナビスで私たちと
一緒に頑張りましょう！
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